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El Proyecto colaborativo NO al Bullying, Sl a una cultura de Paz promueve actividades
reflexivas y de creacion propositiva para dar atencion a las situaciones que viven las niias,
ninos y adolescentes en el mundo al enfrentar en silencio y con dolor el acoso escolar.

En NO al Bullying, SI a una cultura de Paz, les invitamos a mejorar la convivencia en las
escuelas mediante la construccion de ambientes de aprendizaje favorables, donde docentes,
estudiantes y padres de familia se convierten en promotores de una cultura de paz para frenar
los actos violentos de acoso, hostigamiento, marginacion, etiquetado, enjuiciamiento y rechazo,
tanto en los espacios fisicos como virtuales; ya que lo Unico que causan, es lastimar y dejar en
desventaja educativa a los considerados equivocadamente “minoria” o “débiles”.
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 ldentificar los componentes del bullying y el cyberbullying y su impacto personal y social.

» Aprender a realizar investigaciones grupales como técnica de aprendizaje colaborativo.

 |dentificar sus propios miedos para transformarlos en motor de cambio.

« Dialogar con su familia sobre el tema cultura de paz para afianzar los valores desde el
hogar.

« Trabajar colaborativamente en un reto creativo para regalar la paz a otros de forma
simbolica.

» Aprender a crear soluciones reales mediante la metodologia de Aprendizaje Basado de
Problemas (ABP).

* Crear un recurso multimedia (video o audio) para difundir su propuesta de solucion al
problema de bullying identificado en su escuela.

* Incorporar la cultura de paz como una forma de acceder a los derechos humanos sin
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Alcancele impacto Sl umacnums de o

ESTADO INSCRITOS
Baja California
Chiapas
Coahuila
Durango
Estado de México
Guerrero

ESTADOS PARTICIPANTES

Michoacan
Querétaro
Sinaloa
Tamaulipas
Veracruz
Total
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N° DE ALUMNOS POR ESTADO S’ 3 M”a C“’wm dﬁ Pﬂz

Baja California
Chiapas
Coahuila
Durango

Estado de México
Guerrero

Michoacan
Querétaro
Sinaloa
Tamaulipas
Veracruz
Total
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N° DE ESCUELAS Y DOCENTES POR ESTADO S’ 3 Mna culium dﬁ Pﬂz

Baja California Norte
Chiapas

Coahuila

Durango

Estado De México
Guerrero

Michoacan
Querétaro
Sinaloa
Tamaulipas
Veracruz
Total
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Estrategjalde tralajo

El proyecto No al Bullying, Si a una Cultura de Paz,

busca adentrar a los estudiantes entre 12 y 16 afos a ~ (Quésonel 4Por qué sentimos

una cultura de paz donde primen los valores de la } ) “’W miedo?

empatia, la tolerancia, la solidaridad, la colaboracion, el Yo SRR Recursos: Foro de discusion,
) o muro digital, plantillas para

respeto y la armonia como la base para contribuir a ) comic

frenar al bullying y al cyberbullying en los hogares vy las . -l

escuelas. T/

v

Campania por Ia_pa.z-»
y la no violencia

El proyecto esta distribuido en 4 etapas en las que se
promueven los proceso de reflexion, analisis, toma de
decisiones con relacion a los temas eje: frenar el
bullying y promover una cultura de paz.

Recursos: Foro de discusion,
muro digital, Googlo Drive.
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El proyecto colaborativo No al bullying Si a una Cultura de Paz tiene el compromiso con los
docentes y los estudiantes de compartirles formas diferentes de aprender a través de las TIC;
para ello, los participantes interactuaron de forma asincrona a traves de:

« Foros de discusion, donde compartieron en cuatro foros el proceso de sus investigaciones,
conocimientos, ideas y reflexiones criticas como resultado del trabajo colaborativo.

« Muros digitales, donde participaron en cuatro murales digitales del proyecto, creados con la
herramienta Padlet (muro digital), donde compartieron recursos multimedia: videos, audio,
fotos o documentos, paginas web, etc., ademas de que conocieron los recursos de otros
participantes.

« Sesiones Zoom, con las que se vivieron de forma sincronica momentos de intercambio de
experiencias y conocimiento sobre los temas bullying, cyberbullying y cultura de paz.

* Recursos adicionales, con los que complementaron las actividades de las cuatro etapas del
proyecto, a través de videos, tutoriales, historicos, informativos e ilustrativos; asi como
aplicaciones, programas computacionales e Internet.
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0 No al Bullying, Si a una cultura de Paz

Este muro esté pensado para que coloquen sus creaciones de acuerdo con cada etapa del proyecto, no olviden poner su nombre, el d
y cuidar la redaccidon y ortografia.

Etapa 1 :;Qué son el Etapa 2 Contando : Etapa 3 Las mil : Etapa 4 Videos

bullying y el historias grullas promocionales
cyberbullying?

¥ Bullying : # Bullying : [ 2 lena Ramirez
# Bullying “-= 3 VENCIENDO MIEDOS 15DSTO006E - Profa. 15DSTO0006E - Profa.
Escuela Sec Gral No. EST.27 Norma Lemus y Profa. Norma Lemus y Profa.
"Club de Leones"™ - Elena Ramirez Elena Ramirez

Tampico

https://padlet.com/bullying1l/CulturaDePaz



https://padlet.com/bullying1/CulturaDePaz

Etapal 1

ETAPA-T

INTEGRANTES-_ALMNMA ROSA
PNMATEO NAZARIO RENATA
GUADALUPFPE CATALINO
VICTORIAMNO ISABEL JuAREZ
GARCIA A GEMNMA ATILANGO
RAMIRESZ ¥ NMADEL Y ENMELY
WVALENTE HERNANDEZ

ESCUELARICARDO FLORES
ANAAGON NTS

GRADCO ¥ GRUPFPO:2Z27B

CIUDAD - ACARPULCO
GUERRERO

REFLEXIONEL BULLYING VY
CIBERBULLYING.

SOMN TENMAS SERIOS YA SEA EN
LA ESCUEL A EN LA CASA O EMN
CUUAL QUIER LUGAR PUBLICO.
SIN ENMEBARGO NMUCHA GENTE
NO HACE NADA LO VEN COMNMO
ALGO NORMNMAL PERO NO
SABEN OQOUE ELLOS TAMBIEN
FORNMAN PARTE DEL BULLYING
Y CIBERBULLYING YA SEA
OBESERVANDO, O SIENDCO EL
ESPrPEC TADOR.

EN ElL. CASO DEL
CIBERBULLYING ES POR EL
MEDIO DE COMUNICACION ES
PO

TELEFONO COMNMPU TADORA
ETC.

NOS AFEC TA MAS POROQUE LAS
PERSOMNAS SE ENTERAN NMAS
FACIL LES PUEDEN HACERN

Noial Blillying
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= Etapa 1 - ;Qué son el Bullying y el... (Oto22) 3 meses 2 semanas antes #28139

28DPR2428S

Hola

Me llamo Yarethzi estoy en 42A en la escuela José Vasconcelos turno vespertino.

Les quiero platicar lo gque investigamos del bullying, es cuando un compafero o varios tienen para ti conductas negativas
(golpear, amenazar, agredir) participa una victima, un agresor y espectadores.

Las consecuencias son que tiene fracaso escolar, reportes escolares, miedo de ir a la escuela entre otros.

El ciberbullying los acosadores utilizan el internet para agredir a un compafero de escuela.

Lo podemos prevenir no compartiendo datos personales, no mostrar fotos, denunciar a los acosadores.

Siempre debemos hablarlo primero con tu maestra y tus papas.

Existen muchas campafias para conocer y saber mas del tema, asi como arganizaciones para defendernos como la
Comisién Nacional de Derechos Humanos.

Hasta pronto.
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= Etapa 1 - ;Qué son el Bullying y el... (Oto22) 3 meses 1 semana antes #28409

15DTV0164H

Hola somos de la escuela telesecundaria Sor Juana Inés de la Cruz del municipio Nezahualcoyotl Estado de Mexico del
grupo 2°A nuestro equipo se llama combatientes del bullying y el ciberbullying esta conformado por Barbara y Jocelyn mi
tema es el impacto social que tiene el bullying y el ciberbullying

Bullying/ciberbullying: Acoso fisico o psicoldgico al gue someten, de forma continuada, a un alumno sus companeros.
Ciberbullying es un término que se utiliza para describir cuando un nifio o adolescente es molestado, amenazado, acosado,
humillado, avergonzado o abusado por otro nifio o adolescente, a través de Internet o cualquier medio de comunicacion
como teléfonos maviles o Tablet | no es algo que ocurra una sola vez y ademas se presenta de distintas formas, desde
insultos, discriminacién o burla sobre caracteristicas fisicas, forma de vestir, gustos, hacer publica informacicén o fotografias
que avergienzan a la victima, robo de identidad y suplantacion, hasta amenazas de dafio fisico y otros cargos que pueden

ser tipificados como delincuencia juvenil.

Sus caracteristicas son:

Se caracteriza por gue &l acoso se da entre dos iguales, en este caso, menores. Es importante distinguirlo, ya que existen
ofras practicas en la que se involucran adultos y que se denominan simplemente ciberacoso o acoso cibernético, con las
consecuencias legales que tienen los actos de un mayor de edad en contra de un menor.

Las diferencias de raza, origen, cultura, orientacion sexual, aspecto fisico, etc_, incrementan la probabilidad de sufrir acoso
por Internet. La baja autoestima, la inseguridad o la falta de habilidades sociales complican la relacion con los demas, la
respuesta a conflictos y la defensa de los propios derechos.

Sera un gusto gue lean nuestra aportacion que tengan un bonito dia y gracias
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En la Etapa 2 ¢Por qué sentimos miedo? Los alumnos crearon una 'J! “ H ”5’”"}
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historieta sobre alguno de los miedos que se abordaron durante la etapa.

Escuela Primaria
José Vasconcelos
Turno vespertino de
Ciudad Victoria,
Tamaulipas.
Alumnos de 4-A

El hombre con la obscuridad

Ove obscuridad
conviertete mejor en
conejo. A mi ya no me

; Que paso? Quien anda das miedo
7 hahahahahaha
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Hola, spor qué
te miras tan
preocupado?

Porgue mama y papa
me dijeron que este

fin de semana iremos
a la playa, y ami me
da miedo el mar.

No le tengas
miedo al mar,
no te pasara
nada Si vas..

ohhhhh, me

Noal Blilljing

S/unaens

gustaria aprender

a nadar.

también te podemos
llevar a clases de
natacién y aprenderas
a nadar.

Pero si aprendes a
nadar no te
ahogardas, aparte
mama, papa y yo te
estaremos
cuidando.

pero., todavia
me daras
miedo el mar.

creo que ahora
Si quiero ir a la
playa.

It

it
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» Etapa 2 - ;Por qué sentimos miedo? (Oto22) 2 meses 3 semanas antes #29298

10DSTO057Q Hola soy Jesus Alfredo Santillan Graciano y mi companiero Cristian Ivan Villareal Bonilla somos de la Escuela Secundaria
Técnica 57 de Durango, Durango.

¢ Fue facil o no hablar sobre los miedos?

Fue un poco dificil por que casi no tocamos ese tema, pero el miedo es un sentido de tener algo por dentro como los nervios.
¢ Cuales son los miedos que mas presentaron como grupo?

El primer dia

Hablar en publico

¢,Qué solucion le dieron a cada miedo en comun?

Hacer o vivir ese miedo para enfrentarlo y poder superario.
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Etapal 2 S/ Ao de paz

x Etapa 2 - ;Por qué sentimos miedo? (Oto22) 2 meses 3 semanas antes #29179

25DPRO0592H

Buenos dias, somos el equipo “Bullying escolar” somos de la escuela Ford 105 Juan De Dios Batiz Paredes, del grupo de
sexto ano.
Estamos haciendo un proyecto sobre los miedos. Para nosotros fue un poco dificil hablar de nuestros miedos, ya que cuando

hablabamos frente a mis companieros nos dieron muchos nervios y escalofrios.
Estos son los miedos que mas se presentaron en nuestro salon: los payasos, la soledad, las arafas, la altura y el mar. Una

de las maneras de solucionar nuestros miedos es tratar de darnos cuenta que algunos de nuestros miedos no son reales,
por ejemplo, el miedo de los payasos, los payasos “asesinos” no existen solo son peliculas y cuentos que nos hacen creer
que son reales. El miedo a la soledad, la soledad es algo muy normal en nuestras vidas, asi que no debes de tener miedo a
la soledad. El miedo a las araias, algunas arafas pueden ser peligrosas, pero también algunas arafas no son peligrosas, o
mejor seria estar alejado de ellas y cuando veas una llamar a un adulto. El miedo al mar y a las alturas, si estas en un lugar
alto o en el mar lo mejor seria tomar medidas de precaucion, y si eres un nifio es mejor si estas acompanado de un adulto.




Etapal3

En la Etapa 3: Los Valores de la
Paz, los alumnos conocieron la
historia de Sadako y Las Mil
Grullas de Papel, aprendieron a
realizarlas para posteriormente
regalarlas.

Alumnos de 3-A, Grullas de papel,
de la escuela Joseé Vasconcelos,
Turno Vespertino de Ciudad
Victoria, Tamaulipas.
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Etapal3

A
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Algunas escuelas fueron
de visita a otras escuelas
para hacer entrega de
Las Grullas de papel.

Alumnos de la
Telesecundaria Sor
Juana Inés de la Cruz.
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= Etapa 3 - Los valores de la paz (Oto22) 2 meses 4 dias antes

28DPR2428S

j Hola amigos Il
Somos de 47 A de la escuela José Vasconcelos Turno Vespertino de Ciudad Victoria, Tamaulipas.
En esta etapa queremos platicarles de los valores de la paz.

La paz es la capacidad de los seres humanos de vivir en armonia con una sana convivencia social.

La violencia se puede evitar:

+ No tratar mal a las personas.

* Ser bueno.

+ Ser respetuoso.

Los valores promueven la paz son:

Amar, tolerancia, bondad, comprension y el respeto a la vida de los demas.
Los valores que debe aprender una persona que hace bullying a otra son:
Respeto, Tolerancia, Amistad, Humildad, Bondad y Empatia.

Los valores debe reforzar una persona victima de bullying

Sequridad, Respeto, Honestidad, Responsabilidad, Amor y Amistad.
Hasta pronto, Saludos.
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= Etapa 3 - Los valores de la paz (Oto22) 2 meses 1 semana antes #29540

25DPR0592H

Hola, somos el equipo “Neim zu mubbing” de Mazatlan Sinaloa, México, de La escuela Ford 105, Juan de Dios Batiz
Paredes. Hoy vamos a hablar de los Valores de la vida.

Muestro equipo piensa que los valores que prometen la paz son: el respeto, la tolerancia, solidaridad y la amistad, creemos
qué son fundamentales para la paz.

Mi equipo y yo pensamos que los valores para frenar la violencia son: la amistad y el amor son muy importantes para tener
una amistad buena.

Mis compafieros de equipo piensan que una persona que hace bullying no tiene amor y tiene problemas familiares, no tiene
atencion en casa a lo cual busca la atencion en la escuela haciendo bullying.

Pensamos que una persona victima de bullying tiene que saber que cuando reciba bullying tiene que acudir con personas
mayores, por ejemplo, papas, maestros o director.

Hasta aqui llego nuestro informe sobre los valores de la paz. (Que tengan bonito dia hasta pronto.
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No al Bullying, Si a una cultura de Paz
Etapa 4 Videos promocionales ~

@ Martha Elena Ramirez 1me

H _Escuela Secundaria Técnica N°6 "Juan de Dios Batiz Paredes” D
- Copiar enl... 15DSTOOO06E - Profa.

Norma Lemus y Profa. =
Elena Ramirez

Buenas tardes, estimados
companeros y maestra
coordinadora de este loable
proyecto.
Nos permitirmos compartir con
ustedes el producto del trabajo
que hemos desarrollado en
nuestro centro de trabajo a favor
de la cultura de la paz.
Ha sido un gusto conocer sus

- vivencias, aprender de cada
contexto, escuchar a los

o ees vl 4 participantes y principalmente

\ ' coincidir en este espacio que

busca mejorar nuestras

= aptitudes para erradicar el

4 ‘ bullying por medio de la cultura

J de paz.
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Para poder ver los videos completos, pueden visitar el Padlet del proyecto en el S|gU|ente vmculo
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Encuestaidesatistaccion: Nojal Bl llljng

J
Se aplico una encuesta de satisfaccion para conocer 'J! } f H ] IH
el punto de vista de los participantes acerca del proyecto colaborativo:

1. El 100% de participantes estuvo totalmente de acuerdo en que se cubrieron los contenidos
planteados desde el inicio del proyecto.

2. El 80% estuvo totalmente de acuerdo en que las actividades fueron congruentes con los
contenidos.

3. El 83% de los alumnos estuvo totalmente de acuerdo en que los materiales didacticos vy
recursos digitales empleados en el proyecto son pertinentes con los contenidos abordados.

4. La mayoria de alumnos estuvieron de acuerdo en que se cumplieron los aprendizajes
esperados al participar en el proyecto.

5. El 87% de participantes estuvieron de acuerdo en que el moderador del proyecto acompano,
atendio y respondi6é de una manera clara y congruente las dudas y comentarios sobre el proyecto.

L5 v, o0




\ (
Encuestalde satisfaccion: j i ”f%

J'}JPE 7

11- El 96% de los alumnos estan totalmente de acuerdo en que participarian en algun otro
proyecto de la oferta de RedEscolar.

12- El 100% de encuestados estan totalmente de acuerdo en recomendar a otros
docentes/estudiantes a vivir la experiencia de aprendizaje, que proporcionan los proyectos
colaborativos de RedEscolar.

A continuacion presentamos algunos de los comentarios que los encuestados realizaron:

« “El proyecto supero las expectativas”.

« “Excelente proyecto, nos brinda a los docentes una forma dinamica de llevar a cabo
diferentes aprendizajes en distintas materias y emplear las TIC.”

« “Realizamos tantas actividades que permitieron fortalecer nuestros conocimientos,
agradecemos a todos los que nos apoyaron para hacer de este proyecto algo util en

nuestra vida diaria”.
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Conclusiones: S 'f‘;;J,,m;,

De manera general, a lo largo del proyecto se presentaron situaciones que pueden considerarse
menores para el logro satisfactorio de los aprendizajes esperados; hallazgos, retos y areas de
oportunidad para optimizar las proximas emisiones, pero podemos afirmar que la experiencia dejo
aprendizajes en los participantes.

Hallazgos

El hallazgo mas importante del proyecto fue ver que a los estudiantes les encantd hablar sobre sus
miedos, el reconocerlos y buscar solucion a ellos, junto con sus companeros; lo que les hizo ver,
sentir y darse cuenta que no estan solos.

Retos
El reto pendiente del proyecto es lograr la participacion de mas escuelas.

Areas de oportunidad
Elevar el nivel del entusiasmo de los estudiantes motivandolos a participar en los proyectos

colaborativos de RedEscolar.
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RedEscolar reconoce y agradece a las escuelas por su participacion activa y permanentemente en el
proyecto colaborativo “No al Bullying Si a una cultura de paz” edicion Otoino 2022.

- Escuela Secundaria Técnica N° 6 “Juan de
Dios Batiz Paredes”

- Escuela Primaria “José Vasconcelos” - Escuela Secundaria Técnica N° 50
- Escuela Secundaria N° 5 “Ricardo Flores - Telesecundaria “Sor Juana Inés de la Cruz’
Magon” - Escuela Primaria General Francisco R. Serrano
- Escuela Primaria Ford 105 “Juan de Dios - Escuela Primaria N° 16 Rafael Herrera
Batiz Paredes” - Escuela Secundaria N°1 Manuel Avila Camacho

- Escuela Secundaria Técnica N° 27
- Escuela Secundaria Carlos Pellicer
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